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Chant d’entrée 
 

Que vive mon âme à te louer p 58 n°129 
Que vive mon âme à te louer 
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 
 
Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon c?ur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
 
Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 
 
Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui plus que l'or, que l'or fin j'aime ta loi, 
Plus douce que le miel est ta promesse. 
 
Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l'aube de ta joie tu m'as comblé. 
 

Petit mot d’accueil du Père Mickaël 
 
Lecture du Psaume 62 
02 Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l'aube : mon âme a soif de toi ; après toi languit 
ma chair, terre aride, altérée, sans eau. 
03 Je t'ai contemplé au sanctuaire, j'ai vu ta force et ta gloire. 

04 Ton amour vaut mieux que la vie : tu seras la louange de mes lèvres ! 

05 Toute ma vie je vais te bénir, lever les mains en invoquant ton nom. 

06 Comme par un festin je serai rassasié ; la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 

07 Dans la nuit, je me souviens de toi et je reste des heures à te parler. 

08 Oui, tu es venu à mon secours : je crie de joie à l'ombre de tes ailes. 

09 Mon âme s'attache à toi, ta main droite me soutient. 

10 Mais ceux qui pourchassent mon âme, qu'ils descendent aux profondeurs de la terre, 

11 qu'on les passe au fil de l'épée, qu'ils deviennent la pâture des loups ! 

12 Et le roi se réjouira de son Dieu. Qui jure par lui en sera glorifié, tandis que l'homme de 
mensonge aura la bouche close ! 

Lecture du livre de la Genèse  

01 AU COMMENCEMENT, Dieu créa le ciel et la terre. 



02 La terre était informe et vide, les ténèbres étaient au-dessus de l’abîme et le souffle de 
Dieu planait au-dessus des eaux. 
03 Dieu dit : « Que la lumière soit. » Et la lumière fut. 
04 Dieu vit que la lumière était bonne, et Dieu sépara la lumière des ténèbres. 
05 Dieu appela la lumière « jour », il appela les ténèbres « nuit ». Il y eut un soir, il y eut un 
matin : premier jour. 
06 Et Dieu dit : « Qu’il y ait un firmament au milieu des eaux, et qu’il sépare les eaux. » 
07 Dieu fit le firmament, il sépara les eaux qui sont au-dessous du firmament et les eaux qui 
sont au-dessus. Et ce fut ainsi. 
08 Dieu appela le firmament « ciel ». Il y eut un soir, il y eut un matin : deuxième jour. 
09 Et Dieu dit : « Les eaux qui sont au-dessous du ciel, qu’elles se rassemblent en un seul 
lieu, et que paraisse la terre ferme. » Et ce fut ainsi. 
10 Dieu appela la terre ferme « terre », et il appela la masse des eaux « mer ». Et Dieu vit 
que cela était bon. 
11 Dieu dit : « Que la terre produise l’herbe, la plante qui porte sa semence, et que, sur la 
terre, l’arbre à fruit donne, selon son espèce, le fruit qui porte sa semence. » Et ce fut ainsi. 
12 La terre produisit l’herbe, la plante qui porte sa semence, selon son espèce, et l’arbre qui 
donne, selon son espèce, le fruit qui porte sa semence. Et Dieu vit que cela était bon. 
13 Il y eut un soir, il y eut un matin : troisième jour. 
14 Et Dieu dit : « Qu’il y ait des luminaires au firmament du ciel, pour séparer le jour de la 
nuit ; qu’ils servent de signes pour marquer les fêtes, les jours et les années ; 
15 et qu’ils soient, au firmament du ciel, des luminaires pour éclairer la terre. » Et ce fut 
ainsi. 
16 Dieu fit les deux grands luminaires : le plus grand pour commander au jour, le plus petit 
pour commander à la nuit ; il fit aussi les étoiles. 
17 Dieu les plaça au firmament du ciel pour éclairer la terre, 
18 pour commander au jour et à la nuit, pour séparer la lumière des ténèbres. Et Dieu vit 
que cela était bon. 
19 Il y eut un soir, il y eut un matin : quatrième jour. 
20 Et Dieu dit : « Que les eaux foisonnent d’une profusion d’êtres vivants, et que les oiseaux 
volent au-dessus de la terre, sous le firmament du ciel. » 
21 Dieu créa, selon leur espèce, les grands monstres marins, tous les êtres vivants qui vont 
et viennent et foisonnent dans les eaux, et aussi, selon leur espèce, tous les oiseaux qui 
volent. Et Dieu vit que cela était bon. 
22 Dieu les bénit par ces paroles : « Soyez féconds et multipliez-vous, remplissez les mers, 
que les oiseaux se multiplient sur la terre. » 
23 Il y eut un soir, il y eut un matin : cinquième jour. 
24 Et Dieu dit : « Que la terre produise des êtres vivants selon leur espèce, bestiaux, 
bestioles et bêtes sauvages selon leur espèce. » Et ce fut ainsi. 
25 Dieu fit les bêtes sauvages selon leur espèce, les bestiaux selon leur espèce, et toutes les 
bestioles de la terre selon leur espèce. Et Dieu vit que cela était bon. 
26 Dieu dit : « Faisons l’homme à notre image, selon notre ressemblance. Qu’il soit le maître 
des poissons de la mer, des oiseaux du ciel, des bestiaux, de toutes les bêtes sauvages, et de 
toutes les bestioles qui vont et viennent sur la terre. » 
27 Dieu créa l’homme à son image, à l’image de Dieu il le créa, il les créa homme et femme. 



28 Dieu les bénit et leur dit : « Soyez féconds et multipliez-vous, remplissez la terre et 
soumettez-la. Soyez les maîtres des poissons de la mer, des oiseaux du ciel, et de tous les 
animaux qui vont et viennent sur la terre. » 
29 Dieu dit encore : « Je vous donne toute plante qui porte sa semence sur toute la surface 
de la terre, et tout arbre dont le fruit porte sa semence : telle sera votre nourriture. 
30 À tous les animaux de la terre, à tous les oiseaux du ciel, à tout ce qui va et vient sur la 
terre et qui a souffle de vie, je donne comme nourriture toute herbe verte. » Et ce fut ainsi. 
31 Et Dieu vit tout ce qu’il avait fait ; et voici : cela était très bon. Il y eut un soir, il y eut un 
matin : sixième jour. 
CH 2 
01 Ainsi furent achevés le ciel et la terre, et tout leur déploiement. 
02 Le septième jour, Dieu avait achevé l’?uvre qu’il avait faite. Il se reposa, le septième jour, 
de toute l’?uvre qu’il avait faite. 
03 Et Dieu bénit le septième jour : il le sanctifia puisque, ce jour-là, il se reposa de toute 
l’?uvre de création qu’il avait faite. 
 

Homélie 

Silence 

Donne-moi  seulement de t’aimer p 19 n° 33 

1.Prends Seigneur et reçois toute ma liberté 
Ma mémoire, mon intelligence, toute la volonté 
Et donne-moi, donne-moi, 
Donne-moi seulement de t'aimer (bis) 
2. Reçois tout ce que j'ai, tout ce que je possède 
C'est toi qui m'as tout donné, à toi Seigneur je le rends 
Et donne-moi, donne-moi, 
Donne-moi seulement de t'aimer (bis) 
3. Tout est à toi, disposes-en, selon ton entière volonté 
Et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit 
Et donne-moi, donne-moi, 
Donne-moi seulement de t'aimer (bis) 

 
Examen de conscience 

Regarder ma vie à la lumière du texte de la Genèse 
 

AUn temps pour la création  
 
« Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre » Genèse ch 1,1  
 
Est-ce que je prends soin de la création, est ce que j’en ai le souci ?  
Est-ce que je rends grâce pour la beauté ? 
Est-ce que je célèbre et respecte le don de la vie ? 
 
Est-ce que je participe à la dignité des personnes, crées à l’image de Dieu ? 
Est-ce que je respecte chacun comme un frère en humanité ? 



Suis-je habité par le souci du partage ? de la bienveillance ? 
 

AUn temps d’espérance 
 
« Et Dieu vit ce qu’il avait fait, et Il vit que tout cela était bon » Genèse ch 1, 31  
 
Face au mal extérieur, qu’est ce qui me fait tenir ? Est-ce que je garde confiance ? 
Face au mal dont je suis responsable, quelle est mon attitude ? 
Comment est- ce que j’aiguise mon regard sur le monde, la souffrance, les conflits ? 
Quels sont les prémices du royaume de Dieu que je repère autour de moi ? 
Comment suis-je un rayon d’espérance pour les personnes que je rencontre ? 
 
 

C ) Un temps de repos 
 
« Il se reposa le 7° jour, de toute l’?uvre qu’il avait faite » Genèse ch 2,2  
Suis-je trop occupé par mon travail, mes loisirs ou mes préoccupations ? 
Quel temps je donne à autrui, à l’action associative ou paroissiale ? 
 
Qu’est ce qui me fait revenir au repos, à la prière ou à mes proches ? 
Mon repos est -il une occasion de gratitude à Dieu, d’oraison, d’action de grâce ? 
La messe et l’eucharistie sont -elles source de vie pour moi ? 
 
 

DUn temps de bénédiction 
 

« Et Dieu bénit le 7° jour : il le sanctifia » Genèse ch 2,3  
 
Quelle est la place de Dieu dans ma vie ? 
Quel temps je prends pour Lui ? 
Quel signe de sa présence je perçois dans les personnes qui m’entourent ? 
Comment est- ce que j’essaie d’être un signe de son amour ? 
Est-ce que je témoigne de l’espérance ? 
 

Adoration/ Réconciliation 
 

Humblement dans le silence p 29 n° 60  

Humblement, dans le silence de mon c?ur, 
je me donne à toi, mon Seigneur. 

1.Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit devant toi. 
2. Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, tout mon être. 
3. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens habiter mon silence. 
4. Je porte en moi ce besoin d’amour, de me donner, de me livrer, sans retour. 
5. Vierge Marie, garde mon chemin dans l’abandon, la confiance de l’amour. 

 



Regardez l’humilité de Dieu p 60 n°132  
Admirable grandeur 
Étonnante bonté 
Du Maître de l'univers 
Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain 
Regardez l’humilité de Dieu 
  

 

Mon Père, je m’abandonne à toi p 43 n°96 
1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi 
Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses, je te remercie, 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout, 

Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 
 
2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 
En tes mains, je mets mon esprit. 
Je te le donne, le c?ur plein d’amour. 
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 
                                                          
                                                       
 
Prière du Notre Père  
 
Chant final :  Qu’exulte tout l’univers p 55 n° 124 
 
Qu’exulte tout l’univers, que soit chantée en tous lieux 
La puissance de Dieu. 
Dans une même allégresse terre et cieux dansent de joie ! 
 
1. Par amour des pécheurs, 
La lumière est venue, 
Elle a changé les c?urs 
De tous ceux qui l’ont reconnue. 
 
2. Vous étiez dans la nuit, 
Maintenant jubilez 
Dieu vous donne la vie, 
Par amour il s’est incarné. 
 
3. Exultez rendez gloire, 
Chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire, 



Il est notre résurrection. 
 
4. Que chacun reconnaisse : 
Jésus est notre roi. 
Rejetons nos tristesses 
Pour une éternité de joie. 
 
5.Toi l’unique Seigneur, 
Envoie l’Esprit d’amour. 
Viens régner dans nos c?urs, 
Nous voulons hâter ton retour. 

 
 


